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Prélogo

La problemadtica en torno de la estética de la persona en su proceso de maduracidn es un tema que me ocupa hace ya muchos afos. La
administracién de toxina botulinica para el mejoramiento de la imagen también forma parte de esta drea. Mientras en los paises angloame-
ricanos la utilizacién de la toxina botulinica para “combatir las arrugas” ya constituye una prictica corriente, todavia aparecen reservas rela-
tivamente importantes entre nosotros. Las pacientes —normalmente se trata de mujeres—* temen una intoxicacién con el principio activo.
Su inquietud también incluye la preocupacién por una apariencia tiesa, por las complicaciones y efectos secundarios o el temor de que su
aspecto pueda revelar un tratamiento con toxina botulinica. Estos miedos, sin embargo, son ficiles de disipar.

El verdadero arte en la inyeccién de toxina botulinica esta en el debilitamiento selectivo de la actividad muscular, teniendo en cuenta
las consecuencias sobre la totalidad de la imagen. Esto significa que, por ejemplo, un procedimiento en la regién de la frente, puede incidir
también sobre la zona de las cejas y los ojos. Se debe considerar la interaccién compleja de la totalidad de la musculatura mimica.

Para ello, la condicién mas importante es el conocimiento sélido de la anatomia topogrifica de la musculatura del rostro.

Estimo que es justamente aqui donde radica la importancia del presente libro. Los dibujos anatémicos son sumamente precisos. Por
supuesto, estas ilustraciones estdn orientadas en un promedio ya que cada ser humano es singular e individual. Sin embargo, con los graficos
utilizados aqui en combinacién con las imdgenes fotograficas es posible representar y reconocer perfectamente las relaciones funcionales.
Con esta comprensidn y con una dosificacién adecuada, es posible en cierto grado “modelar” la totalidad de los rasgos mimicos. El resultado
es un rostro de aspecto relajado, despierto y saludable, que seguira estando en condiciones de expresar diferentes emociones. Mds alld de
esto, la piel se suaviza y se relaja como consecuencia de la reduccién del efecto de la tensién de los musculos que llegan hasta ella.

Una observacién sobre la dosificacién: todas las cantidades mencionadas aqui estin basadas en mi experiencia. Sin embargo, se deben
tener en cuenta las numerosas variables que intervienen en el cdlculo de la dosificacién ptima. El sexo, la edad, el tono basal de la muscu-
latura, la acentuacién de los misculos, la magnitud del debilitamiento deseado, son solo algunos de los factores que podriamos nombrar, lo
que habla a las claras de por qué las dosis mencionadas verdaderamente solo representan puntos de referencia que se deben adecuar a las
necesidades individuales de los pacientes. En caso de dudas, es preferible comenzar el tratamiento con una dosificacién algo menor y, llegado
el caso, completatlo con una inyeccidén suplementaria después de dos semanas.

Es mi deseo crear con esta obra un manual cercano a la prictica, que brinde una mirada detallada sobre todo el 4mbito de la terapia
estética con toxina botulinica. En especial los apartados sobre organizacién y documentacién brindan un panorama adecuado y completo
sobre la totalidad de los procedimientos pricticos.

En este punto agradezco a todos aquellos que han contribuido con la creacién de este texto y a la vez han sentado las bases para toda
una serie. Ademds de a mi familia, agradezco naturalmente a todo el equipo de la clinica Rosenpark y, en especial, a Sonja, mi esposa, y a
Susanne Bernard, mi asistente.

Agradezco también el apoyo de la editorial, que a partir de mi visién ha creado una obra real y concreta. El ilustrador, David Kiihn,
también merece ser elogiado por sus excelentes dibujos, al igual que Marcus Karsten por su colaboracién en el capitulo 2 y Katharina Sell,
quien me ha apoyado en las tareas de investigacion. Agradezco al Prof. Fritz Anderhauber por la supervisién del dibujo anatémico y al Prof.
Wolfgang Jost por la revisién del capitulo sobre los fundamentos teéricos.

Finalmente, para todos los colegas, mis deseos de éxito en sus tratamientos y satisfaccion de sus pacientes.

Gerhard Sattler

* Como las mujeres son las destinatarias principales de los tratamientos estético-dermatolégicos, en el texto que sigue nos referimos generalmente a “las
pacientes”. Pero obviamente, al utilizar el término en femenino también se incluye a los pacientes masculinos y viceversa. En los casos necesarios, se
detallan explicitamente las diferencias en los tratamientos para hombres y mujeres.
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